《茶文化与茶艺》
教学设计
	课题内容
	茶文化的来源历史
	授课类型
	理论课

	授课章节
	第一章第一、二节
	课程性质
	专业通识课

	授课时间
	90分钟
	授课对象
	茶艺与茶叶营销大一学生

	学情分析
	《茶文化与茶艺》是针对茶艺与茶叶营销专业学生第二学期开设的课程，随着茶文化在茶产业中发挥着越来越重要的作用。“茶为国饮“得到了社会的广泛认同，也为茶文化产业提供了巨大的发展潜力和就业机遇。于此同时，对大学生而言，在自我与优美传统茶文化的相互拥抱中，感悟生命的伟大，能够树立正确的世界观、人生观，价值观。

	教材分析
	北京大学出版社出版的《茶文化与茶艺》中的茶文化与茶艺的内容，让学生由认知、过程、情感与价值观中实现普遍性目标、行为目标，让学生获得“一边做一边学”的能力。

	教学目标
	【知识层面】
1. 茶文化的历史起源
（1）茶树的起源
    （2）中国茶文化发展简史
2. 历史上的饮茶阶段
    （1）饮茶方法的演变
    （2）饮茶对现代人发展的影响
【能力层面】
    1. 学生能通过学习了解中国茶文化的历史脉络，才能更好地思考茶文化
在当今社会的影响，启发学生把传统文化以及现代文化更好结合在一
起的能力。
【认知层面】
1. 学生能熟悉中国主要的几个朝代的茶文化发展
2. 学生能够自主判断不同时期人们的饮茶方式有什么区别。

	教学策略分析
	采用线上线下自主学习、小组合作式学习、情景模拟学习
【线上线下自主学习】
通过线上平台的学习，学生可以获得更广阔的眼界，对自己所学的知识抱着疑问的态度，带着问号去探究学问。
【小组合作式学习】
1.在课堂上注重引导学生在新知识点上提出疑问，难点讲解时，启发学生思考，互动，让学生真正参与到课堂教学中，实现师生、生生交流。
【情景模拟学习】
1.在课堂上，通过一些不同朝代的茶具来让学生辨别不同朝代饮茶方式的区别在哪里。让学生加深印象，增加课程趣味。

	教学手段
	注重多媒体教学与传统板书的结合
1.在黑板上形成框架图，让学生能够清晰地把握整体思想以及逻辑关系。
2.上课过程中用多媒体幻灯片演示，插入图片、视频等内容，力求吸引学生注意力，使学生能够形象生动地获取知识。促进师生之间的交流。
3.通过让学生看到，摸到茶具，激发学生参与课堂的兴趣，从而更直观理解和运用所学知识。

	教学重点
	熟悉中国茶文化的历史、饮茶阶段等相关知识

	教学难点
	学生要掌握不同阶段饮茶方法的演变以及对饮茶对现代人发展的影响。

	学习方法
	讨论式、分组实践

	教具准备及教学环境分析
	课件、粉笔、激光笔、黑板

	教学过程

	环节、时长
	教师活动
	学生
活动
	设计意图及
预测效果

	
教学准备

	1、学生通过雨课堂提前预习以及阅读了解老师给的相关资料
茶的相关视频《茶的起源》《中国式雅致生活-茶》唐代饮茶法
	提前预习观看视频
	激发学生的学习兴趣

	




课程导入



	新课
导入
（5分钟）

	一、导入新课：拿出一片茶树的叶子展示 
教师提问：大家好奇这片叶子是怎么来的吗？
二、展示本节课的授课思路：
1.茶文化的历史发展
2.不同阶段的饮茶方式
3.不同饮茶方式对现代人发展的影响 
三、指出本节重点与难点
重点：总结不同时期饮茶文化特征
难点：了解茶文化的核心内涵
	


提出问题
设疑导入
引起学生的好奇心




	采用直观演示法导入，让学生通过观察获得感性认识，同时切入本课内容，达到预热课堂效果，提高学生积极性

	课程主体

	














1、茶文化的历史发展
（40分钟）
	（1）、图片展示（8分钟）
     让学生通过图片发现茶起
源的地方在中国。
[image: ]
引出新的问题：为什么说茶是起源于中国呢？

经学生讨论以及发问后总结出4个依据（在PP展示）表明中国是茶的发源地。

知识梳理：
1.中国是世界上最早确立“茶”字字形、字音、字义的国家。
2.中国有世界上最古老、保存最多的茶文物和茶的典籍，有世界上第一本茶书。
3.中国的西南地区，主要是云南、贵州和四川地区，既是世界上最早发现、利用和栽培茶树的地方，又是世界上最早发现野生茶树和现存茶树最集中的地方。
4.茶树的分布、地质的变迁、气候的变化等大量资料，也证实中国是茶树原产地。


（2）、通过上一个知识点的整理，
引出既然中国是茶的发源地，那
它是从什么时候开始，在不同是
时代它有着怎样的发展呢？
(27分钟)
     结合历史，让学生主动
思考互相讨论。
教师开始引导学生从茶的启蒙阶
段到形成阶段到繁荣阶段到普及
阶段

	讨论学习新知识点全班参与讨论学习，并积极向教师提问













学生结合自己的历史知识，然后讨论各个朝代的社会经济发展，猜想茶最开始是出现在那个时代

	
引发学生的相互讨论


















学生通过自己自身积累的知识联想，主动完成并达成普遍性目标



	
	
	A.启蒙阶段：
[image: ]
知识梳理：
a.三国以前的茶文化启蒙
三国以前，茶以物质形式出现而
渗透至其他人文科学而形成茶文
化。

b.晋代、南北朝茶文化萌芽
魏晋南北朝时期，饮茶之风传播
到长江中下游，茶叶已成为日常
饮料，宴会、待客、祭祀都用它。

B.形成阶段
[image: ]
知识梳理：
a.唐代茶文化的形成原因
①社会鼎盛是唐代饮茶盛行的主
要原因
②茶税及贡茶出现
③《茶经》的出现，是唐代茶文
化形成的标志
④与茶相关的文学作品丰富
⑤茶叶及饮茶方式外传 

b.茶经的集大成者“陆羽”
c.茶经包含的内容

C.繁荣阶段
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\1591115047(1).png]
知识梳理：
a.宋代茶文化的兴盛原因
①皇宫及上层社会饮茶盛行
②专业品茶社团的出现
③下层社会茶文化生机勃勃

	




通过晋代
·顾恺之《列女传 仁智图卷》找出启蒙阶段










通过唐 · 佚名氏 《宫乐图》分析 唐代的经济、



分析政治、文化等各种原因如何使得茶文化渐渐形成

	













能够让学生通过图片直观去发现，去思考不同朝代如何能成为茶文化的某个阶段，激发学生学习的兴趣，引导他们主动思考

	
	
	④都市里的茶馆文化非常发达
⑤茶文化在文化艺术方面成就突
出
⑥文人们将琴棋书画都融进茶事
之中
⑦宋代 “斗茶”盛行


D.普及阶段
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知识梳理：
a.明、清茶文化的普及
①明代“废团改散”促进了茶及
茶文化的发展 
②明清中国茶文化主流由文士茶
转向民间 
③“工夫茶艺”的完善
④明清茶画、茶著丰富 
⑤采茶戏的出现，是明清茶文化
史上的一个重大成就 

	通过宋代：《斗茶图》
观察找出促进宋代茶文化兴盛的原因


通过明 · 唐寅《仿韩熙载夜宴图》局部以及工夫茶艺图去猜想为什么明清茶文化能得到普及

	

	
	
	（3）、总结归纳不同朝代茶文化
的发展（5分钟）
    通过回顾刚刚的学习，让学
生总结影响茶文化的发展主要可
以从哪几方面去思考
（经济、政治、文化等）
	通过思考，教师提出问题启发学生主动思考产生影响的方向
	通过总结，掌握归纳总结大方向的思考点，然后再去根据每个朝代的实际去进行分析，促动学生发散性思维，让学生从被动的位置转为主动

	
	2、不同阶段的饮茶方式
（45分钟）
	（1）、导入新知识点：通过观看相关视频《中国式雅致生活-茶》唐代饮茶法（5分钟）

提出疑问：大家认为视频中的饮
茶方式跟我们现在有什么区别
呢？




	学生通过视频，对比现实生活饮茶的区别
	通过这个引导学习，引出运用整节课的知识点，发散性地思索。增强学生自我思考的能力。

	
	
	（2）通过思考我们要深层去发掘
不同阶段的饮茶方法的演变
（30分钟）

教师提问：
导致这种演变的原因是什么？
不同阶段具体的饮茶法是什么？

教师抛出分析点：
从历史来进行划分我们主要从唐
前茶饮、唐代茶饮、宋代茶饮、
元代茶饮、明清茶饮、现代茶饮
进行分析


a.唐前茶饮
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\1591162954.png]
知识梳理：
引出张揖在《广雅》中第一次出
现茶叶的吃法：先炙烤饼茶，捣
碾成末，放入碗中以沸汤冲泡，
然后加佐料混煮羹饮。


b.唐代茶饮
[image: ]
知识梳理：
教师提问1：回想我们课堂最开
始看的唐朝饮茶的视频，大家
可以想到一些什么？
	











通过历史记载文字，让学生找出在唐前已经出现了混煮羹饮





让学生陷入回忆，产生疑问
	











能够让学生通过图片、历史记载直观去发现，去思考不同朝代的茶饮方式是怎么样的，激发学生学习的兴趣，引导他们主动思考

这个过程可以勾起学生的好奇心，促进学习兴趣

	
	
	教师提问2：影响唐代饮茶的原因
有哪些？
历史基础
政治经济基础
社会风气开放、外交频繁
佛教、道教的影响
陆羽《茶经》

教师提问3：那我们从视频中找出
唐代是如何让饮茶的？（唐煎）
煎茶要经过灸茶、碾茶、罗茶、
煮水、煎茶、酌茶几个步骤。
煎茶：当水至一沸时，即加入适
量的盐调味；到第二沸时，先舀
出一瓢水来，随即环激汤心，用
竹筴在锅中围绕搅动，同时用茶
则量取一定量地茶末，从漩涡中
心投下，在用竹筴轻缓搅动，当
茶汤出现“势若奔腾溅沫”时，
将先前舀出的那瓢水倒进去，使
锅内降温，停止沸腾，以孕育“沫
饽”，也叫汤花。然后把锅从火上
拿下来，放在“交床”上，随即
开始分茶。

在这部分的内容我们会再一次提
到陆羽的《茶经》并学习其中的
内容并引导他们课后主动去阅读


c.宋代茶饮
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知识梳理：
教师提问1：同学们还记得宋代的斗茶吗？从而引起他们思考宋代饮茶的原因？
①茶馆兴盛
②制茶工艺更加精细（龙凤茶、花茶）
③宋徽宗《大观茶论》
④斗茶

	让学生利用上一节课总结的方法，可以从哪些方向思考

学生通过教师的描述学习茶经的主要内容，并在课后主动去阅读更详细的部分

让学生去思考对比宋代点茶跟日本抹茶道会有怎样的联系呢






学生进行小组讨论



	这个问题可以引导学生用已经学习到的方法来学习心得知识，形成主动思考的观念








让学生有对比的观念，主动去对比，形成主动去探索的能力





让学生在前面知识的积累下，互相讨论，形成头脑风暴，探索出答案。



	
	
	教师提问2：那宋代点茶是怎么样的，有同学见过日本的抹茶道
吗？
①斗茶又称“茗战”，是一种始于晚唐、盛于宋元的，品评茶叶质量高低和比试茶艺高下的活动。

②点茶要经过灸茶、碾茶、罗茶、候汤、燲(xié)盏、点茶六个步骤。
     点茶第一步是调膏。调膏得掌握茶末与水的比例，一盏中茶末二钱，加以适量开水，调成极均匀的茶膏，要有胶质感。第二步，开始向茶盏注入煎好的沸水，一边煮水，一边用茶筅环回击拂。注水和击拂有缓急、轻重和落点的不同，要适时变化。


D.元代茶饮
元代时中国茶文化一个承上启下的时期，主要表现是什么？

知识梳理：
茶具简化
泡茶以清饮为主

e.明清茶饮

教师提问1：明清这个阶段有哪些重要的原因影响了饮茶方式?

知识梳理：
沸水冲泡
紫砂茶具
投茶有序

教师提问2：那明泡需要注意哪些知识点？

知识梳理：
泡茶要注意以下要领：一是火候，猛火急煮；二是选具，泡茶的壶杯以瓷器或紫砂为宜。茶壶主张小，“小则香气氤氲，大则易于散漫。”三是荡涤；四是烹点，明代茶人特重洗茶，在泡茶前先把茶放在茶洗里，用半沸之水清洗干净，以去除茶中浮沙等不洁之物。五是饮啜，细嫩绿茶一般冲泡3次。 

f.现代茶饮
知识梳理:
沸水冲泡、清饮为主
新形式：袋泡、罐装等


（3）、饮茶对现代人发展的影响（7分钟）
教师提问：同学们觉得饮茶对我们有什么影响吗？

知识梳理：
影响个人以及人生发展
影响社区文明建设
影响生活质量
推进国际文化交流等
	






























































让学生回
想一下现在都是怎么饮茶的




小组互相
讨论，找
出知识点
	
联系实际生活，
促进学生的兴
趣




























































让学生联系实
际，说说自己
身边能发现的
影响，思想互
相撞击，形成
头脑风暴


	总结归纳
（3分钟）
	通过回顾这节课的学习，让学生用
树状图总结不同朝代的茶文
化发展、饮茶方式
	学生开始自己动手总结
	促动学生主动学习，完成普遍性目标

	课后评价
	1、掌握茶文化的历史发展
2、通过掌握不同阶段的饮茶方式的知识能力，启发性思考不同饮茶方式对现代人发展的影响，从而深度去思考。最终完成表现性目标。

	教学反思
	本课须教师有很强的课堂控制能力，控制驱动学生去完成任务，在完成任务中学习领会知识点；控制学生在一定的时间范围内完成规定的任务；控制学生在表达时要围绕主题而展开。

	课后作业
	每位同学结合对所学知识的理解，通过结合生活场景，在遇到实际情况下，拥有识别不同阶段的饮茶方式，并通过图片或文字进行记录，上传到雨课堂，进行课后讨论。







板书设计
茶文化的来源历史
                                    启蒙阶段（三国前）
                            形成阶段（唐代）
 一、茶文化的历史发展       繁荣阶段（宋代）
                                    普及阶段（明清）

                                      唐前茶饮
       唐代茶饮
                                      宋代茶饮
二、不同阶段的饮茶方式       元代茶饮                      
                                      明清茶饮
                                      现代茶饮
不同饮茶方式对现代人发展的影响 




























教学流程与时间分配
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