《茶文化与茶艺》
教学设计
	课题内容
	茶叶基础知识
	授课类型
	理论课

	授课章节
	第二章第一、二节
	课程性质
	专业通识课

	授课时间
	90分钟
	授课对象
	茶艺与茶叶营销大一学生

	学情分析
	《茶文化与茶艺》是针对茶艺与茶叶营销专业学生第二学期开设的课程，随着茶文化在茶产业中发挥着越来越重要的作用。“茶为国饮“得到了社会的广泛认同，也为茶文化产业提供了巨大的发展潜力和就业机遇。于此同时，对大学生而言，在自我与优美传统茶文化的相互拥抱中，感悟生命的伟大，能够树立正确的世界观、人生观，价值观。

	教材分析
	北京大学出版社出版的《茶文化与茶艺》中的茶文化与茶艺的内容，让学生由认知、过程、情感与价值观中实现普遍性目标、行为目标，让学生获得“一边做一边学”的能力。

	教学目标
	【知识层面】
1. 茶叶的生长特性以及茶区的分布
（1）茶叶的生长特性
    （2）茶区的分布
2. 茶叶的分类
    （1）按加工工艺分类
（2）按茶的颜色分类
（3）按采摘时间分类
【能力层面】
    1. 学生能通过学习认识茶叶的生长特性，从而分析出茶区的分布
启发学生研究不同茶区的茶叶生长特性的能力。
【认知层面】
1. 学生能熟悉掌握茶叶的生长特性、茶区的分布。
2. 学生能够自主用不同的分类方法对茶叶进行分类。

	教学策略分析
	采用线上线下自主学习、小组合作式学习、情景模拟学习
【线上线下自主学习】
通过线上平台的学习，学生可以获得更广阔的眼界，对自己所学的知识抱着疑问的态度，带着问号去探究学问。
【小组合作式学习】
1.在课堂上注重引导学生在新知识点上提出疑问，难点讲解时，启发学生思考，互动，让学生真正参与到课堂教学中，实现师生、生生交流。
【情景模拟学习】
1.在课堂上，通过一些不同的茶类让学生通过实物的形状、颜色、香味来的区别在哪里。让学生加深印象，增加课程趣味。

	教学手段
	注重多媒体教学与传统板书的结合
1.在黑板上形成框架图，让学生能够清晰地把握整体思想以及逻辑关系。
2.上课过程中用多媒体幻灯片演示，插入图片、视频等内容，力求吸引学生注意力，使学生能够形象生动地获取知识。促进师生之间的交流。
3.通过让学生看到，摸到茶具，激发学生参与课堂的兴趣，从而更直观理解和运用所学知识。

	教学重点
	熟悉掌握茶树的习性以及茶区分布

	教学难点
	学生要掌握了解茶叶的分类

	学习方法
	讨论式、分组实践

	教具准备及教学环境分析
	课件、粉笔、激光笔、黑板、茶叶

	教学过程

	环节、时长
	教师活动
	学生
活动
	设计意图及
预测效果

	
教学准备

	1、学生通过雨课堂提前预习以及阅读了解老师给的相关文字、图片资料
2、准备中国地图以及世界地图
3、准备不同季节的生产的茶叶以及不同加工工艺的茶叶
	提前预习
阅读老师给的相关文字、图片
	激发学生的学习兴趣

	




课程导入



	新课
导入
（5分钟）

	一、导入新课： 
教师提问：上节课我们通过了解茶文化，那现在我们要探究一下茶树是不是什么地方都能种植呢？
二、展示本节课的授课思路：
1.茶叶的生长习性以及茶区的分布
2.茶叶的分类
三、指出本节重点与难点
重点：掌握茶叶的基本分类以及茶区分布
难点：了解茶叶的种植以及营养成分
	


提出问题
设疑导入
引起学生的好奇心




	采用提问导入，让学生思考，同时切入本课内容，达到预热课堂效果，提高学生积极性

	课程主体

	














1、茶叶的生长习性以及茶区的分布
（40分钟）
	（1）、茶叶的生长习性（10分钟）
     让学生通过小组讨论探索
茶叶的生长习性

引出新的问题1：我们平时都说高山出好茶？这句话有什么道理呢？ 

知识梳理：
高山多雾
土壤
气温

经学生讨论找出茶树的生长习性以及需要的环境

知识梳理：
喜酸怕碱、喜光怕晒、喜暖怕寒、喜湿怕涝


（2）茶树的品种（9分钟）
让学生通过图片对比找出
茶树的品种
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知识梳理：
a.按树型分类
半乔木、乔木、灌木三个类型  
b.按叶片大小分类
特大叶类、大叶类、中叶类和小叶类
	讨论学习新知识点全班参与讨论学习，并积极向教师提问

学生根据茶树习性进行小组讨论找出茶树的生长

学生对比图片，在结合自己的生物学常识得出茶树的品种




	







引发学生的相互讨论，相互思考，从探索中分析出答案






结合帮助学生从原本的基础知识发掘出新的知识点完成普遍性目标


	
	
	（3）、茶区的分布（15分钟）
教师提问1：既然我们已经得出了
茶树的生长习性，那根据这个知
识点，我们可以推理出主要产茶区。

知识梳理：
a.世界的主要产茶区
b.中国的主要产茶区

教师提问2：世界主要产茶区分别
有特色？
东亚茶区：东亚茶区的主产国有
中国和日本，两国的茶叶产量约
占世界茶叶总产量的23%左右

南亚茶区：南亚茶区的主产国有
印度、斯里兰卡和孟加拉国，所
产茶叶约占世界总产量的44%左
右、总出口量的50%左右

东南亚茶区：东南亚茶区位于中国以
南，印度以东。 产茶国家有印度尼
西亚、越南、缅甸、马来西亚、
泰国、老挝、柬埔寨、菲律宾等，
茶叶产量约占全世界总产量8%，
其中印度尼西亚产量最高，越南、
缅甸次之 

西亚和欧洲茶区：西亚和欧洲茶
区的主要产茶国有欧洲的前苏联
（格鲁吉亚和阿塞拜疆）和亚洲
的土耳其、伊朗等，所产茶叶约
占世界茶叶总产量的14%

东非茶区：主要产茶国有肯尼亚、
马拉维、乌干达、坦桑尼亚、莫
桑比克等国，其中肯尼亚产量最
高

中南美茶区： 中南美茶区的产茶
国家有阿根廷、巴西、秘鲁、厄
瓜多尔、墨西哥、哥伦比亚等国。 

	






茶区分布这部分内容主要是引导学生进行小组讨论，小组总结
	







能够让学生及时地温故知新同时去思考不同主要产茶区，激发学生学习的兴趣，引导他们主动思考







	
	
	教师提问3：中国的四个产茶区，
每个产茶区主要由哪些省份呢？

知识梳理：
西南地区：位于中国西南部，包括云南、贵州、四川三省以及西藏东南部，是中国最古老的茶区

华南地区：位于中国南部，包括广东、广西、福建、台湾、海南等省，为中国最适宜茶树生长的地区

江南地区：位于中国长江中、下游南部，包括浙江、湖南、江西等省和皖南、苏南、鄂南等地，为中国茶叶主要产区

江北地区：位于长江中、下游北岸，包括河南、陕西、甘肃、山东等省和皖北、苏北、鄂北等地 

教师提问4：中国每个产区主要生产什么类型的茶叶呢？

知识梳理：
西南地区：茶树品种资源丰富，生产
红茶、绿茶、沱茶、紧压茶和普洱茶等，
是中国发展大叶种红碎茶的主要基地
之一

华南地区：茶资源极为丰富，生产红
茶、乌龙茶、花茶、白茶和六堡茶等，
所产大叶种红碎茶，茶汤浓度较大

江南地区：生产的主要茶类有绿
茶、红茶、黑茶、花茶以及品质
各异的特种名茶，诸如西湖龙
井、、洞庭碧螺春等。 

江北地区：主要生产绿茶 


（4）、总结归纳茶树的生长习性
以及茶区分布（6分钟）
    通过回顾刚刚的学习，让学
生总结茶树的习性，而茶树的习
性又跟茶区的分布息息相关

	














通过思考，教师提出问题启发学生主动思考茶树习性与茶区分布的联系
	














通过总结，掌握归纳，促动学生总结性思维，让学生从被动的位置转为主动

	
	2、茶叶的分类
（45分钟）
	（1）、导入新知识点：通过提问，并拿出若干种干茶颜色不一的茶叶给学生分析（8分钟）

提出疑问1：接下来我们是要进入
茶叶的分类的学习。这里我们通
过观看这个茶叶，从表面上能看
出有什么 区别，能怎么分类

知识梳理：
茶叶可以根据茶的颜色进行划分

教师总结：
茶还有哪些分类方法？
茶的加工方法、采摘时间、发酵
程度、销路划分等方法

	

学生通过实物观察，联想茶叶的分类 
	
通过这个引导学习，引出运用整节课的知识点，学生在这个过程中比较熟悉的是常见的红茶、绿茶，其他的茶类相对不是特别熟悉

	
	
	（2）按茶的加工工艺分（13分钟）

教师提问：
我们现在知道可以根据加工工艺
去划分，但是如何划分呢？

教师抛出分析点：
从刚刚看的茶叶颜色，为什么同
一片茶叶制作完会出现不同的颜
色呢？

a.基本茶类
知识梳理：
茶叶鲜叶采摘后经过不同的加工
方法，制成品质不同的茶类，称
为基本茶类。包括绿茶、红茶、
白茶、黄茶、青茶和黑茶。它分
为毛茶和精茶。

绿茶：杀青——揉捻——干燥
白茶：萎凋——干燥
黄茶：杀青——闷黄——干燥
青茶：萎凋——做青——炒青——揉
捻——干燥
红茶：萎凋——揉捻——发酵——干
燥
黑茶：杀青——初揉——渥堆——复
揉——烘焙 ——自然晾置
b.再加工茶类
知识梳理：
以基本茶类为原料，经过再加
工制造，使茶叶的基本质量、
性状发生变化而成的茶，常见
的有花茶、紧压茶、萃取茶、
茶饮料和药用保健茶等。

（3）、按采摘时间划分（9分钟）

教师提问：如果我们按采摘时
间划分，最简单的划分是怎样
的呢？

知识梳理：
春茶：4月中下旬到5月上旬
经过一个冬天漫长的生长，土
壤内部储藏了许多营养成分，
在冬、春季阳光照射弱，茶树
生长缓慢，茶叶的某些香气就
在这时候形成。 
所以说经过一冬的修养，春茶
所含的内含物质是最丰富的，
色泽油润、香气馥郁、滋味浓
厚回甘、叶底柔软厚实。 

夏茶：8月上旬到8月下旬（上午
10点前，下午5点后） 
夏季是一年中最热的季节，
也正是夏茶采摘制作的季节,由于土壤成分的充沛，导致茶树新梢生长迅速营养成分摄入不足，导致夏茶有点虚而不实，茶叶中的氨基酸、维生素的含量明显减少，反而夏茶中花青素、咖啡碱、茶多酚含量明显增加，从而使滋味显得苦涩”。
     
夏茶口感淡薄，由于一夜暴长，根基不够牢固，从土壤中吸收的营养物质不够，导致夏茶汤水单薄，苦涩明显，尤其涩味不易化。 
所以一般夏茶是由产量较大的
厂家用于拼配中，99%左右的夏
茶是用来做熟茶的原料。

秋茶：9月下旬到10月上旬
在秋季，气候虽较为温和， 
但雨量往往不足，原本茶树历
经春茶 和夏茶的采收，体内营
养有所亏缺，从而，会使采摘
的茶叶显得较为枯老一些。因
此，秋茶内含物质显得不够充
足，从而导致秋茶叶条较春茶
瘦弱，尤其叶片的厚度明显降
低，口感汤质淡薄，滋味弱，
连带着苦涩也较弱，有种清淡
如水的感觉.

冬茶：10月下旬
冬茶是在秋茶采完后，气候逐
渐转冷后生长的。因冬天新梢
芽生长缓慢，内含物质逐渐增
加，所以滋味醇厚，香气浓烈。


（4）、按发酵程度划分（7分钟）

教师提问：回顾茶叶的颜色，
我们知道不同的茶叶发酵程度
是不一样的。按照发酵程度划
分，分为不发酵茶、轻微发酵
茶、半发酵茶、全发酵茶以及
后发酵茶。但基本茶类中如何
进行划分呢？

知识梳理：
a.发酵：发酵在茶叶中（后发酵茶
除外），一般指的是单纯的一种氧化
作用，只要将茶青放在空气中即可。 
茶叶在特殊的环境中，如有酶
作用的环境或是湿热环境中，
茶叶体内会发生一系列氧化、
水解等反应。其中最重要的是
多酚氧化酶和过氧化物酶促进
的氧化作用促进茶多酚物质的
变化。

b.不发酵茶（绿茶）、轻微发酵茶（黄茶、白茶）半发酵茶（乌
龙茶）、全发酵茶（红茶）、后
发酵茶（黑茶）。
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（5）、按销路划分（5分钟）

教师提问：按销路划分的意思
是销售方式、区域。大家认为
可以怎么样划分呢？

知识梳理：
内销茶：除供应边疆少数民族地区
以外所销售的各类茶叶
外销茶：主要出口国外的茶
边销茶：又叫边茶，因是一种专供边疆少数民族饮用的特种茶而得名，属黑茶类，多为 紧压茶，少量散茶。
侨销茶：通过“茶船古道”自桂到粤港澳及南洋

	
通过回忆以及重复查看不同的茶叶，让学生互相讨论




















让学生互相讨论可以根据怎样的时间去划分




































学生通过教师的描述引导学习主动找出不同发酵程度的茶是如何划分




学生通过自我思考探索答案
	
能够让学生通过实物直观去发现，并发散性去思考基本茶类以及再加工茶类。激发学生学习的兴趣，引导他们主动思考













这个过程可以勾起学生的好奇心，促进学习兴趣


































这个问题可以引导学生形成主动思考的观念






让学生在前面知识的积累下，互相讨论，形成头脑风暴，探索出答案。


	总结归纳
（3分钟）

	通过回顾这节课的学习，让学生
学习掌握茶树的习性、茶区分布，
茶叶的分类方法
	学生开始自己主动总结

	促动学生主动学习，完成普遍性目标


	课后评价
	1、掌握茶树的习性、茶区的分布
2、通过掌握茶叶的分类，启发性思考茶叶的分类方法，从而深度去思考。最终完成表现性目标。

	教学反思
	本课须教师有很强的课堂控制能力，控制驱动学生去完成任务，在完成任务中学习领会知识点；控制学生在一定的时间范围内完成规定的任务；控制学生在表达时要围绕主题而展开。

	课后作业
	每位同学结合对所学知识的理解，通过结合生活场景，在遇到实际情况下，拥有识别不同类茶叶的能力，并通过图片或文字进行记录，上传到雨课堂，进行课后讨论。




板书设计
茶文化的来源历史
                                    
                          茶叶的生长习性
 一、茶树的生长习性                     世界茶区分布
茶区分布          茶区分布
                                                中国茶区分布



                              按茶叶颜色的划分
                              按加工方式划分
         二、茶叶的分类       按采摘时间划分
                              按发酵程度划分                     
                              按销路划分
                                      




























教学流程与时间分配
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